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ÚVOD

Zaměstnavatel je povinen vytvářet bezpečné a zdraví neohrožující pracovní prostředí a pracovní podmínky vhodnou organizací bezpečnosti a ochrany zdraví při práci (dále jen „BOZP“) a přijímáním opatření k předcházení rizikům.

Prevencí rizik se rozumí všechna opatření vyplývající z právních a ostatních předpisů k zajištění BOZP a z opatření zaměstnavatele, která mají za cíl předcházet rizikům, odstraňovat je nebo minimalizovat působení neodstranitelných rizik. 

Předmětem činnosti ZVU a.s. je zejména distribuce elektřiny a zemního plynu, provozování vodovodní a kanalizační sítě v areálu (včetně čerpání a úpravy vody), provozování odpařovacích stanic a rozvodů technických plynů, montáž, údržba a opravy výše uvedených rozvodů, administrativní správa a ostraha objektů. Firma není výrobní organizací a má pouze provozní pracoviště a dílnu údržby. Výše uvedené činnosti jsou zdrojem rizik, která jsou v některých případech odlišná od rizik, spojených s výrobní činností. K dosažení cílů v oblasti prevence rizik a ve smyslu platných zákonů vydává se tato organizační směrnice.

I. DRUHY OHROŽENÍ 

1. Druhy ohrožení lze rozdělit podle jednotlivých faktorů na ohrožení:

a) fyzikální =
mechanická

 
elektrická

 
hlukem



 
otřesy a vibracemi



 
záření



 
ergonomická

b) chemická

c) biologická

nebo podle účinků na člověka:

d) hygienická – patří sem ohrožení, která mohou mít za následek nemoci z povolání, tzn. ohrožení vytvářená:

· hlukem

· otřesy a vibracemi

· nedodržením ergonomických zásad

· zářením

· chemická

· biologická

e) zvýšené možnosti ohrožení úrazem – patří sem ostatní fyzikální ohrožení

f) ohrožení duševního zdraví – vyvolávané zejména činnostmi, které vyžadují dlouhodobé nadměrné soustředění, činnosti s nízkým počtem podnětů, práce v malém uzavřeném prostoru bez možnosti kontaktu s okolím apod.

2. Rizikové faktory příslušející jednotlivým druhům ohrožení přináší následující přehled:

a) Fyzikální ohrožení
Mezi fyzikální ohrožení řadíme veškerá mechanická, tepelná a elektrická ohrožení, dále ohrožení vytvářená hlukem, otřesy a vibracemi, viditelným zářením, vysokofrekvenčním zářením, ultrafialovým zářením, tepelným zářením, rentgenovým a ionizujícím zářením, elektromagnetickým zářením, aerosoly a prašností (pokud se nejedná o aerosoly a prachy s toxickými nebo karcinogenními účinky – patří mezi chemická ohrožení) a ohrožení vytvářená nedodržením ergonomických zásad a fyziologickými účinky.

Fyzikálnímu ohrožení mohou být vystaveni v různé míře všichni zaměstnanci ZVU a.s. 

b) Mechanické ohrožení
Mechanické ohrožení je obecné označení pro všechny fyzikální faktory, které mohou vyvolat zranění, a to mechanickou činností částí strojů, nástrojů, obrobků odletem nebo únikem pevných, kapalných nebo plynných látek. Patří sem rozdrcení, pořezání, navinutí, vtažení nebo zachycení, náraz, bodnutí nebo propíchnutí, tření nebo odření, výron vysokotlaké tekutiny, plynů apod.

Mechanické ohrožení je podmíněno zejména:

· tvarem – řezné části, ostré hrany, hranaté části i v případech že jsou nepohyblivé,

· vzájemnou polohou – jíž mohou být při pohybu vytvářena tlačná a střižná místa, místa s možností navinutí apod.,

· hmotností a stabilitou – poměr mezi základnou a výškou neukotvených předmětů, možnost rozvalení, pádu předmětu apod.,

· hmotností a rychlostí – setrvačnost v pohybu,

· mechanickou pevností – její nepřiměřenost může mimo jiné způsobit nebezpečné lomy a trhliny s následným odmrštěním částic,

· akumulací potencionální energie – pružnými částmi (např. pružinami), kapalinami nebo plyny pod tlakem nebo za vakua.

Patří sem též možnost uklouznutí, zakopnutí a pádu u stroje, na ručním pracovišti i při pohybu po komunikacích na všech úrovních včetně dopravních nehod.

K mechanickému ohrožení zaměstnanců může dojít zejména při výkonu dělnických profesí při údržbě zařízení a areálu ZVU a.s. U ostatních zaměstnanců lze označit za nejpravděpodobnější možnost pádu osoby při pohybu po komunikacích včetně dopravních nehod. Za méně pravděpodobné je nutno označit ohrožení akumulací potencionální energie (výron plynů a kapalin). 

c) Elektrické ohrožení
Elektrické ohrožení může způsobit zranění nebo smrt elektrickým šokem nebo popálení zejména:

· při dotyku – živých částí, tj. částí, které jsou běžně pod napětím (přímý dotyk), částí, které se staly živými následkem špatných podmínek, zvláště jako výsledek poruchy izolace (nepřímý dotyk),

· při přiblížení – k živým částem, zvláště v případě vysokého napětí,

· z nevhodné izolace – pro předvídatelné podmínky,

· při elektrostatických jevech – elektrické výboje např. kontakt osob s nabitými částmi, zasažení bleskem apod.,

· při tepelném záření nebo jiných jevech – např. odlet roztavených částic při zkratu, chemické účinky zkratu, přetížení apod.

Tyto faktory mohou být rovněž příčinou pádu osob nebo předmětů, které osoby upustí následkem leknutí vyvolaného elektrickým šokem.

Elektrickému ohrožení mohou být za určitých okolností vystaveni v různé míře všichni zaměstnanci ZVU a.s., nejčastěji pracovníci při opravách a údržbě elektrických zařízení. 
d) Ohrožení vytvářená hlukem
Ohrožení vytvářená hlukem, zejména jako výsledek technologických procesů, který nelze při daném procese odstranit (hluk při práci s kladivem, broušení nebo jiná forma třískového obrábění, syčení plamene apod.). Patří sem též vlastní hluk strojů i netechnologických zařízení.

Základní hladina hluku je pro nerizikové pracoviště stanovena 85 dB, netechnologická zařízení např. vzduchové clony 70 dB. Při překročení této hladiny se pracoviště posuzuje jako rizikové. V některých případech dochází ke korekcím (+/-) dle druhu pracovní činnosti.

Účinkům hluku je vystaveno nejen sluchové ústrojí, ale i celá nervová soustava, což může mít za následek rozvoj, případně zhoršení některých chorob (vředová choroba žaludku, vysoký krevní tlak, choroby nervové a duševní).

Nejčastější následky působení hluku jsou:

· permanentní ztráta sluchu (částečná nebo úplná),

· hučení v uších,

· únava, stres,

· ztráta rovnováhy,

· rušení přenosu zvukových signálů,

· ztráta vědomí.

Při určitých frekvencích a intenzitě hluku může dojít k narušení srdeční činnosti popřípadě i k smrti.

Ohrožení vytvářenému hlukem se u zaměstnanců ZVU a.s. nepředpokládá s výjimkou provádění údržby a oprav energetických zařízení za provozu v hlučném prostředí výrobních provozů a při údržbě areálu ZVU a.s.

e) Ohrožení vytvářená otřesy a vibracemi
Zasahují nejčastěji pohybový aparát a mohou způsobit vážná a trvalá poškození zdraví zejména:

· vaskulární poruchy, projevující se zbělením prstů, ztrátou citu a v konečném důsledku i omezení úchopových schopností,

· neurologické poruchy, projevující se zejména bolestmi kloubů a páteře apod.

Současné působení vlhka a chladu účinky vibrací a otřesů zvyšují.

Nejčastějším zdrojem otřesů při strojírenské výrobě je práce s kladivy. Intenzita otřesů a odezva organizmu je závislá na hmotnosti kladiva a způsobu práce (údery na tvrdou podložku nebo na volný materiál).

Nejčastějším zdrojem vibrací na ruce ve strojírenské výrobě je používání ručního mechanizovaného nářadí. 

Ohrožení vytvářená otřesy a vibracemi se u zaměstnanců ZVU a.s. nepředpokládají s výjimkou používání křovinořezů.

f) Ohrožení nedodržováním ergonomických zásad
Ohrožení nedodržováním ergonomických zásad má za následek fyziologické a psycho-fyziologické účinky, které jsou zapříčiněny:

· zanedbáním ergonomických zásad při konstrukci strojního zařízení, nářadí apod.,

· nevhodným uspořádáním pracoviště,

· vynucenou pracovní polohou,

· nadměrnou duševní zátěží.

Účinkům ohrožení z nedodržení ergonomických zásad jsou vystaveny nejčastěji části pohybového ústrojí, zejména svaly, šlachy a klouby horních končetin, oblast bederní páteře případně i jiné oblasti pohybového ústrojí.

Při dlouhodobém působení může dojít ke vzniku nemoci z povolání.

Dalším projevem bývá psycho-fyziologická zátěž, vyplývající především z duševního přetížení nebo nedostatečného vytížení.

Následkem je stres a možné selhání člověka. Pravděpodobnost selhání člověka se zvyšuje při nevhodně řešeném uspořádání pracovišť a nevyhovujících pracovních a mikroklimatických podmínkách.

Úrazy a nemoci z povolání spojená s nedodržením ergonomických zásad vznikají především vyvinutím nadměrného úsilí, jednostranným dlouhodobým nadměrným zatížením, případně jako následek vynucené pracovní polohy. Dalším zdrojem poškození zdraví může být nevhodně tvarovaná úchopová část nářadí, která může mít za následek otlaky, mozoly a puchýře. Může dojít i k trvalým následkům se sníženou úchopovou schopností ruky.

Ohrožení vytvářené nedodržováním ergonomických zásad se u zaměstnanců ZVU a.s. může vyskytnout u řemeslných činností. 

g) Ohrožení vytvářená zářením
Ohrožení vytvářená zářením jsou produkována rozličnými zdroji, mohou vznikat vlivem neionizačního nebo ionizačního záření.

Různé druhy záření mají za následek specifické účinky na lidský organizmus, počínaje dočasnými poruchami zraku a pokožky (záření viditelné a ultrafialové), přehřátí organizmu, které může vést k dehydrataci nebo popálení (infračervené záření), až po trvalé následky jako je poškození oční čočky (dlouhodobým působením infračerveného nebo vysokofrekvenčního záření), rakovina kůže (dlouhodobým nadměrným působením ultrafialového záření), popřípadě nespecifické účinky např. poruchy nervového systému, účinky na krevní bílkoviny apod.

Na pracovištích strojírenské výroby se lze setkat s těmito druhy záření:

Záření 






výskyt/zdroj/činnosti:

· viditelné





zejména svařování

· infračervené (IR)




oheň, el. oblouk, pece

ultrafialové (UV)




obloukové svařování, venkovní (též jako složka slunečního záření)


pracoviště

· vysokofrekvenční (Vf)



Vf pece, svařování WIG, plazma

· rentgenové (RTG)




defektoskopie (průmyslové zářiče)

Ohrožení vytvářené zářením se u zaměstnanců ZVU a.s. mohou vyskytnout zejména při svařování.

h) Tepelné ohrožení
Tepelné ohrožení, zejména od předmětů, materiálů a látek o velmi vysoké teplotě, plamenů, výbuchů, sálání apod., je jedním z projevů IR a Vf záření.

Patří sem však i ohrožení způsobené pracovním prostředím – horké provozy, odpařovací stanice zkapalněných technických plynů a extrémní venkovní klimatické podmínky.

Tepelnému ohrožení mohou být vystaveni zaměstnanci při údržbě energetických zařízení a vlivem klimatických podmínek pracovníci při práci na údržbě areálu a ostrahy objektu.

i) Chemická ohrožení
Chemická ohrožení jsou vyvolána působením chemických látek, které se v průběhu pracovních procesů používají nebo vznikají jako průvodní jev technologických procesů. Účinky chemických látek se projevují především akutními nebo chronickými otravami, alergickými reakcemi organizmu a v některých případech i vznikem novotvarů. V konečném důsledku může dojít k trvalému poškození zdraví, případně i smrti postiženého.

Nejčastějšími zdroji chemického ohrožení jsou:

· chemické látky používané v pracovním procesu (nátěrové hmoty, odmašťovadla, rozpouštědla, chladicí kapaliny, mazadla apod.

· chemické látky vznikající v průběhu technologického procesu (svářečské dýmy s obsahem kovů, spaliny apod.)

Chemické ohrožení se u zaměstnanců ZVU a.s. může vyskytnout zejména v oddělení energetiky při řešení údržbových prací nebo havárií – jedná se zejména o nátěrové hmoty, ředidla, úpravu vody chemickou cestou, údržbu akumulátorvých baterií, čištění kanalizačního potrubí apod.
j) Biologická ohrožení
Biologická ohrožení jsou vyvolána působením plísní, virů, baktérií apod. Působením těchto mikroorganizmů dochází k onemocněním, která mohou postiženého dlouhodobě vyřadit z pracovního procesu. Patří se též parazitární onemocnění. V některých případech může dojít k rozšíření přenosných nemocí až do rozsahu epidemie.

Biologická ohrožení se ve strojírenství vyskytují v omezeném rozsahu, nelze je však vyloučit.

Nejčastějšími zdroji jsou shromaždiště odpadů, kanalizační síť a hygienická zařízení. Biologické ohrožení se u zaměstnanců ZVU a.s. nepředpokládá s výjimkou údržby sociálních zařízení a kanalizační sítě. 

k) Ohrožení způsobené nesprávným jednáním jiné osoby
Jedná se o specifické ohrožení, které není časté, nelze je však vyloučit. Vyskytuje se zpravidla při kontrolách osob, případně vozidel v rámci výkonu ostrahy objektu.

Tomuto ohrožení jsou vystaveni zejména pracovníci oddělení bezpečnostní služby.

l) Kombinace rizikových faktorů
V průběhu pracovních činností zpravidla nedochází k působení pouze jediného rizikového faktoru. Téměř ve všech případech lze hovořit o kombinovaném působení rizikových faktorů. Tento stav má za následek, že rizikové faktory, které se zdají být bezvýznamné, mohou být v kombinaci s jinými rizikovými faktory ekvivalentní některému ze závažných rizikových faktorů.

Výše uvedený výčet možného ohrožení zdraví zahrnuje předvídatelná ohrožení při stávajících činnostech, technologiích a pracovních podmínkách. Při zavádění nových technologií a činností je nutné posoudit zdroje a druhy možného ohrožení dle aktuálního stavu.

II. OHROŽENÍ VYPLÝVAJÍCÍ Z PRACOVNÍCH ČINNOSTÍ

Jednotlivé pracovní činnosti a technologie představují následující ohrožení:

1. PRÁCE S RUČNÍM NÁŘADÍM

a) Mechanické ohrožení
Ohroženy jsou zejména ruce, nohy, oči, v menší míře též ostatní části těla pracovníka. V některých případech může dojít též k ohrožení jiných osob, zejména při práci více osob na jednom zařízení nebo výrobku při nezajištění pracoviště proti úletu částic, při práci nad sebou apod.
b) Ohrožení vytvářená nedodržením ergonomických zásad
Ohrožení jsou vystaveny určité části pohybového ústrojí, zejména svaly, šlachy, klouby a oblast bederní páteře. 
c) Ohrožení vytvářená hlukem
S ohledem na uspořádání pracovišť mohou být ohroženi nejen pracovníci při vlastním výkonu práce, ale i ostatní osoby, které se na pracovištích nebo v jejich blízkosti zdržují (doléhající hluk).
d) Ohrožení vytvářená otřesy
Účinkům otřesů jsou vystaveny zejména partie horních končetin a páteře. Následky jsou obdobné jako při vystavení ohrožení z nedodržení ergonomických zásad.
2. PRÁCE S RUČNÍM MECHANIZOVANÝM NÁŘADÍM – VŠEOBECNĚ
Nejčastěji používaným ručním mechanizovaným nářadím ve strojírenství jsou elektrické a pneumatické brusky a vrtačky. Méně časté je použití ručních kotoučových a přímočarých pil, a vibračních nůžek. Při montážních pracích a opravách strojního zařízení je též časté používání elektrických a pneumatických utahováků, případně hydraulických a pneumatických zvedáků. Méně časté je použití mechanizovaných škrabáků. 

Při tlakových zkouškách zařízení jsou též používány ruční hydraulické pumpy.

Při ostatních pracovních činnostech (zejména opravy, údržba a instalace průmyslových rozvodů apod.) jsou používána pneumatická a elektrická sbíjecí a vrtací kladiva a vstřelovací přístroje.

Dalším zdrojem ohrožení jsou elektrické a motorové řetězové pily, křovinořezy, strunové sekačky apod. 

a) Mechanická ohrožení
Mimo ohrožení, která vyplývají z použití ručního nářadí, může použití ručního mechanizovaného nářadí představovat ještě ohrožení vyplývající z:

· pohyblivých částí mechanizovaného nářadí (zachycení, navinutí, kontakt s nástrojem),

· intenzivnějšího úletu částic zejména při broušení,

· roztržení brusných a leštících kotoučů,

· vystřelení nesprávně upevněného nástroje při použití sbíjecího kladiva,

· pohyblivých přívodů a jejich spojovací části, 

· únik tlakového média, zvíření prachových částic s  následným vniknutím do oka apod. 

b) Ohrožení vytvářená nedodržením ergonomických zásad
Při práci s  mechanizovaným nářadím může dojít nedodržením ergonomických zásad zejména k přetížení určitých partií (ruce, paže, ramena), které je zapříčiněno hmotností nářadí, vynucenou polohou a dobou nepřetržitého používání nářadí. V uvedených podmínkách se mohou tato rizika vyskytnout u všech druhů ručního mechanizovaného nářadí.
c) Ohrožení vytvářená hlukem
I v případě používání ručního mechanizovaného nářadí se jedná o hluk technologický. Jeho intenzita je závislá zejména na způsobu opracovávání materiálu, jeho tvaru případně síle stěny. Z procesů, při kterých dochází k nadměrnému hluku, se jedná především o broušení a používání sbíjecích kladiv. 

d) Ohrožení vytvářená otřesy a vibracemi
Zdrojem ohrožení jsou zejména vibrace vyvolané nářadím. Jejich účinky se zvyšují při současném působení chladu a vlhka. Nejčastěji se tato ohrožení vyskytují při používání ručních brusek a sbíjecích kladiv. 
e) Elektrické ohrožení
K úrazu elektrickým proudem dochází nejčastěji poškozením pohyblivých přívodů nebo vytržením přívodního kabelu z nářadí. Následkem toho se mohou stát živými částmi i zpracovávané materiály. Zejména je nebezpečné dojde-li k této situaci při práci ve výšce nebo uvnitř nádoby. 
Dále může dojít ke vniknutí vody do nářadí a následnému zkratu. Toto se stává zejména při práci na venkovních pracovištích.

Elektrickému ohrožení jsou vystaveni nejen pracovníci používající elektrické mechanizované nářadí, ale za určitých okolností může dojít i k ohrožení jiných osob.

Ohrožení jsou vystaveni zejména pracovníci při obsluze, údržbě a opravách elektrických zařízení. V případech, kdy dojde k průchodu elektrického proudu do konstrukcí budov (např. ocelové schodiště) nebo k průchodu elektrického proudu do země (např. vodiče spadlé na zem – krokové napětí), mohou být ohroženy i osoby, které se na provozu elektrických zařízení přímo nepodílejí.

Při pracích v blízkosti elektrického vedení může při nedodržení bezpečné vzdálenosti dojít k ohrožení osob, které práce provádějí.

f) Specifická ohrožení některých druhů mechanizovaného nářadí a pomůcek
Závěsné zvedáky
Ohrožení vyplývá zejména z možného pádu zavěšeného břemena. K tomu může dojít špatným způsobem uvázání, přetížením zvedáku nebo vázacího prostředku. Další příčinou může být vytržení závěsu zvedáku nebo zřícení konstrukce, na které je zvedák zavěšen. Blíže jsou ohrožení při zdvihání břemen popsána v části, zabývající se zdvihacími zařízeními,
3. OBSLUHA STROJŮ A ZAŘÍZENÍ – VŠEOBECNĚ
Při obsluze strojních zařízení vyplývá ohrožení zejména z možnosti: 

· zachycení nekrytými rotujícími částmi stroje, nástroje nebo obrobku, 

· vymrštění obrobku nebo nástroje při nedostatečném nebo nevhodném upevnění, 

· přitisknutí, přiražení, rozdrcení nebo ustřižení zejména prstů v nekrytých tlačných a střižných místech stroje nebo pracovního prostoru,

· úletem částic zejména při třískovém obrábění a prostřihování,

· pořezání o ostré hrany obrobků, nástrojů a třísky,

· kontaktu se žhavými částmi stroje nebo materiálu,

· pádu předmětů nevhodně uložených v nebezpečné blízkosti pohybujících se částí nebo vlivem otřesů,

· pádu osob z výšky při práci na obslužných plošinách, výměnách nástrojů a měření u velkých strojů,

· úniku akumulované energie,

· zasažení elektrickým proudem.

K úrazu může dojít též při manipulaci s nástroji a nářadím, materiálem, uklouznutím s následným pádem, při čištění a údržbě stroje apod. 

4. STROJNÍ ZPRACOVÁNÍ KOVŮ

a) Vrtačky
Vrtačky představují možné ohrožení rotujícím nástrojem, odcházejícími třískami, případně též vymrštěním obrobku.
b) Brusky
Brusky, brousící a leštící stroje představují zvýšené ohrožení v případě kontaktu s kotoučem nebo při jeho roztržení. Dále zde dochází k úletu drobných částic vysokou rychlostí. 
U stojanových brusek vzniká nebezpečí vtažení předmětu mezi kotouč a opěrky. Dlouhodobé broušení z ruky na stojanových a nástrojových bruskách představuje ohrožení vibracemi na ruce.

c) Pily a stroje na dělení materiálu
Pily a dělící stroje představují ohrožení v pracovním prostoru kontaktem s nástrojem. Dalším zdrojem ohrožení může být pád odříznutého materiálu.
5. TVÁŘENÍ KOVŮ – VŠEOBECNĚ

Tváření kovů představuje zvýšené ohrožení vyplývající z vysokých tlaků a sil s následkem většinou ztrátových poranění prstů a rukou. Při zpracování rozměrných dílů a dílů s vysokou hmotností nelze opomenout i ohrožení vyplývající z manipulačních činností.

Hlavním zdrojem ohrožení při těchto činnostech jsou tlačná a střižná místa vznikající v pracovním prostoru a v prostoru mezi materiálem a podložným zařízením (válečkové tratě, pracovní stoly apod.). 

a) Ohýbačky plechů
Ohýbačky plechů mohou mimo stlačení v pracovním prostoru ohrozit pracovníka též volným koncem ohýbaného materiálu. Ohroženy jsou zejména trup, břicho, prsty a ruce pracovníka.
b) Nůžky
U všech typů nůžek představuje nejvyšší stupeň ohrožení pracovní prostor. 
U tabulových nůžek dochází k možnosti ohrožení upínacím zařízením nebo zpracovávaným materiálem. V případě nesprávného seřízení nebo odstranění krytu může dojít k ustřižení prstů. Nebezpečný je též prostor za zadní stranou nůžek. 

Obsluha okružních, vystřihovacích a vibračních nůžek je ve zvýšené míře ohrožena v pracovním prostoru, který nelze zakrýt. K ohrožení může dojít též ostrými okraji materiálu.

c) Tváření za tepla
Tváření za tepla představuje mimo ohrožení uvedená v předchozích odstavcích též ohrožení vyplývající z vysoké teploty zpracovávaného materiálu.
6. PROVOZ VYHRAZENÝCH TECHNICKÝCH ZAŘÍZENÍ – VŠEOBECNĚ

Provoz a obsluha vyhrazených technických zařízení představuje zvýšené ohrožení osob (nejen obsluhy) a majetku. Toto ohrožení je tvořeno možným selháním zařízení (nenadálé poruchy), případně selháním obsluhy (neúmyslné = chybou obsluhy, nebo vědomým porušením provozních předpisů a předpisů k  zajištění BOZP). Z praxe lze říci, že většina nežádoucích událostí je zaviněna vědomým porušením předpisů obsluhou.

Podle jednotlivých druhů vyhrazených technických zařízení se liší i možná ohrožení a rozsah poškození zdraví a majetku a příčina, kterou může být ohrožení vyvoláno.

a) Provoz zdvihacích zařízení
Zdrojem ohrožení může být zdvihací zařízení, břemeno nebo vázací a uchopovací prostředek. Příčinou nežádoucí události může být přetížení zdvihacího zařízení a jeho následná havárie, přetížení vázacího nebo uchopovacího prostředku a následný pád břemene (nebo jeho nevhodný způsob uvázání či zavěšení se stejnými důsledky), přítomnost osoby pod zavěšeným břemenem závažnost následků ještě zvyšuje, zasažení břemenem při jeho zhoupnutí vlivem nevhodného uvázání či zavěšení se současným pobytem osob v nebezpečné blízkosti zavěšeného břemene, přiražení břemenem při jeho ukládání, zavalení při nestabilním způsobu uložení břemene, zasažení vázacími prostředky nebo poranění při manipulaci s nimi.
Specifickým zdrojem ohrožení mohou být dálkově ovládané jeřáby, zejména v případech, kdy na jedné dráze je umístěno více jeřábů, nebo jsou jeřáby umístěny nad sebou, případně se jejich dráhy kříží.

Při obsluze mobilních jeřábů může být zdrojem ohrožení navíc jejich převržení při nedostatečném ukotvení nebo nedostatečné únosnosti podloží (i v případě dodržení povoleného zatížení jeřábu), zásah elektrickým proudem při práci v blízkosti elektrického vedení.

Při montážních pracích navíc může dojít k pádu osob z výšky při zasažení břemenem.

Možnému ohrožení jsou vystaveni nejčastěji vazači a osoby zdržující se v místě manipulačních prací, v případě havárie zdvihacího zařízení též jeřábníci (častější výskyt při obsluze mobilních a stavebních jeřábů).

b) Provoz elektrických zařízení
Zdrojem ohrožení je elektrický proud. Příčinou může být neodborný zásah do živých částí elektrického zařízení, poškození přívodů (zejména pohyblivých), kdy následkem jejich poškození se mohou stát živými i části konstrukce stroje nebo zpracovávaný materiál, případně může dojít k popálení, dochází-li ke žhavení části elektrického zařízení při jejich přetížení, popálení a oslnění při zkratech apod.
Riziko se zvyšuje v případech instalace prozatímních elektrických zařízení a pracích ve venkovním prostředí (klimatické podmínky).

Ohrožení jsou vystaveni zejména pracovníci při obsluze, údržbě a opravách elektrických zařízení. V případech, kdy dojde k průchodu elektrického proudu do konstrukcí budov (např. ocelové schodiště) nebo k průchodu elektrického proudu do země (např. vodiče spadlé na zem – krokové napětí), mohou být ohroženy i osoby, které se na provozu elektrických zařízení přímo nepodílejí.

Při pracích v blízkosti elektrického vedení může při nedodržení bezpečné vzdálenosti dojít k ohrožení osob, které práce provádějí.

c) Provoz plynových zařízení
Patří sem zejména zařízení k dopravě, regulaci a skladování plynů, zařízení ke spalování plynů (pece a hořáky pro ohřev) včetně lokálních plynových spotřebičů. Nepatří sem svařovací hořáky, laboratorní kahany a pájecí soupravy.
Zdrojem ohrožení může být použitý plyn, který může při neodborné obsluze nebo nevyhovujícím stavu zařízení způsobit výbuch nebo požár. Pokud se jedná o plyn s toxickými účinky, může dojít k otravě, při úniku nedýchatelného plynu, který způsobuje vytěsnění vzduchu, hrozí zadušení. Zadušení hrozí též v případě vyhoření kyslíku z ovzduší při použití zařízení ke spalování plynů a nedostatečném přívodu čerstvého vzduchu. 

Hořlavé plyny jsou ve většině případů určeny ke spalování. Z toho vyplývá možnost přímého popálení plamenem nebo kontaktu se žhavými částmi zařízení nebo součástmi.

V případě úniku plynu jsou ohrožení vystaveny všechny osoby v prostoru plynových zařízení, v případě průniku do dalších prostorů i osoby v těchto prostorech. Při větších explozích mohou být ohroženy i další osoby a majetek.

d) Provoz tlakových zařízení

Nebezpečí vyplývá z možné havárie tlakového zařízení při překročení povolených hodnot, případně z úniku tlakového média. Dle použitého média mohou být osoby ohroženy náhlou změnou atmosférického tlaku, opařením (popálením) je-li médium současné horké nebo hořlavé, poleptáním, dojde-li k úniku žíravin, zadušením, je-li médium tvořeno nedýchatelným plynem nebo plynem schopným vytěsnit vzduch, otravou, jedná-li se o médium toxické. Při roztržení tlakové části může dojít též k mechanickému poranění. 
Mechanické poranění může za určitých okolností způsobit i výron tlakové kapaliny. Únik plynného média má za následek i zvíření drobných částic a jejich vniknutí do očí, případně dýchacích cest.

Ohrožení jsou vystaveny osoby provádějící obsluhu a činnosti na tlakových zařízeních, v případě havárie též další osoby.

7. DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE K PLYNOVÝM A TLAKOVÝM ZAŘÍZENÍM

a) Ohrožení vyplývající z vlastností plynů
Hořlavost plynů sebou nese nebezpečí popálení osob a požáru (hmotné škody, ohrožení většího počtu osob). Hořlavost se zvyšuje přítomností vzduchu, kyslíku nebo látek podporujících hoření.
Výbušnost plynů vychází ze schopnosti plynů tvořit výbušné směsi se vzduchem nebo kyslíkem, případně dalšími látkami (např. kyslík + mastnota, acetylén + měď apod.). Následkem výbuchu dochází nejen k úrazům mechanické povahy (pády osob, zasažení odmrštěnými nebo padajícími předměty apod.). Vysoké procento výbuchů má za následek roztržení plic náhlou změnou tlaku. S výbuchy souvisí i možnost požárů a ohrožení z nich vyplývajících.

Toxicita plynů má za následek otravy. Podle stupně otravy se může jednat o otravy akutní, chronické nebo smrtelné. Smrtelné a akutní otravy bývají vyvolány únikem velkého množství toxického plynu v krátkém časovém úseku. Chronické otravy mohou být způsobeny dlouhodobým únikem malého množství toxického plynu. 

Schopnost udusit mají plyny nedýchatelné, schopné vytěsnit vzduch z prostoru. Zpravidla se jedná o plyny těžší než vzduch např. argon a malé prostory umístěné pod úrovní terénu. Ohrožení se zvyšuje v případě, že nedýchatelný plyn je navíc výbušný (propan-butan).

b) Obsluha tlakových láhví na technické plyny
Obsluha tlakových láhví představuje specifická ohrožení s vážnými následky. Nebezpečí spočívá ve zdánlivé jednoduchosti zařízení. Při neodborném zacházení s láhvemi však může dojít ohrožení většího počtu osob a velkým majetkovým škodám. Mimo specifické vlastnosti plynů, uvedené v předchozím odstavci, existují při používání tlakových láhví i další ohrožení. 
Ve strojírenství jsou nejčastěji používány tlakové láhve při svařování. Používají se především acetylén s kyslíkem pro autogenní svařování, argon, dusík a směsné plyny při obloukovém svařování, kyslík a čpavek při těsnostních zkouškách svárů. 

Nebezpečí spočívá v náhlém uvolnění tlaku při roztržení láhve, ke kterému může dojít zahřátím láhve přímým působením ohně, sálavého tepla nebo slunečním zářením a následným zvýšením tlaku. Další příčinou roztržení láhve může být zpětné šlehnutí při nefunkční nebo chybějící pojistce při použití autogenu. Při použití acetylénu může dojít též k vniknutí acetonu do hadic a následnému požáru nebo výbuchu.

K úniku plynu může dojít při poškození láhvového ventilu pádem nezajištěné láhve. 

Výbuch může způsobit i styk kyslíku s mastnotou nebo acetylénu s mědí. Hořlavé a hoření podporující plyny mohou následně způsobit požár.

Nelze opomenout ani možnost ohrožení při přepravě láhví (dopravní nehoda) a jejich skladování. 

Nebezpečný je též odběr plynů z láhví okamžitě po jejich přepravě, zejména při rozdílných teplotách prostředí, ve kterém byly uloženy a prostředím, ve kterém jsou používány nebo napěnění acetonu v láhvích na acetylén.

Při nadměrném odběru může dojít k zamrznutí láhve.

Únik stlačeného plynu může mít za následek zvíření prachu a drobných částic a jejich vniknutí do očí nebo dýchacích cest.

8. SVAŘOVÁNÍ A TERMICKÉ DĚLENÍ KOVŮ

Svařování a termické dělení kovů představuje celou řadu možných ohrožení, vyplývajících z vysokých teplot, rozstřiků žhavých částic, záření, používání elektrických zařízení, technických plynů, vývinu svářečských dýmů s obsahem kovů a dalších škodlivin obsažených v přídavném materiálu a tavidlech. Stupeň ohrožení se zvyšuje při práci v uzavřených nádobách, malých a těsných prostorách, v prostředí s nebezpečím výbuchu nebo požáru, při provádění svářečských prací na zařízeních pod tlakem nebo s obsahem škodlivých látek (práce se zvýšeným nebezpečím).

a) Autogenní soupravy
Z hlediska možného ohrožení představují u autogenního svařování největší nebezpečí tlakové láhve, které při nesprávné manipulaci a obsluze mohou způsobit výbuch s rozsáhlými dopady na zdraví osob a majetek. Dalšímu ohrožení jsou vystaveni pracovníci provádějící svářečské práce. Jedná se zejména o přímé popálení plamenem. Hmotné škody mohou vzniknout při požáru. Vyšší nebezpečí požáru se vyskytuje při řezání (rozstřik žhavých částic).
b) Obloukové svařování a řezání
Obloukové svařování představuje z hlediska bezpečnosti pracovníků zvýšené ohrožení svářečskými dýmy a intenzivním UV zářením. Dále je zde možnost úrazu elektrickým proudem. Při svařování případně řezání s použitím technických plynů z láhví je zde i nebezpečí vyplývající z použitých plynů a tlakových láhví. Podrobně je uvedeno v předchozí části této směrnice (Obsluha tlakových láhví na technické plyny).
9. PRÁCE VE VÝŠKÁCH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Práce ve výškách a nad volnou hloubkou představují dvoje základní ohrožení. Pád osob z výšky a pád předmětů (může ohrozit další osoby). 

K těmto ohrožením je nutno připočítat možná ohrožení vyplývající z prováděných činností. 

K pádům může dojít též přetížením a zřícením pracovních plošin a lešení.

Nelze opominout ani pády následkem leknutí, ztrátou stability, ztrátou vědomí apod.

Ohrožení zvyšují při práci na venkovních pracovištích povětrnostní a klimatické podmínky. 

Ohrožení jsou vystaveny osoby provádějící práce ve výšce a nad volnou hloubkou a osoby nacházející se v prostoru pod místem prací nebo v jeho blízkosti.

a) Montážní plošiny
Montážní plošiny jsou zhotovovány jako pevné nebo nastavitelné. Bývají vybaveny pevným žebříkem nebo schůdky, případně též zábradlím. Tam, kde je to vhodné a možné může být použita pojízdná zdvihací plošina. 
Nelze vyloučit ani pád předmětů (nářadí, součásti, materiál).

Ohrožení jsou vystaveni jak pracovníci ve výšce, tak i osoby v blízkosti místa prací.

b) Lešení
Při práci na lešení může dojít k ohrožení z několika důvodů. Pracovníci jsou ohroženi pádem z výšky, který může mít následující příčiny:
· neodborně postavené lešení a jeho zřícení,

· přetížené lešení,

· chybějící bezpečnostní prvky,

· nesprávně zvolený výstup,

· nevyhovující klimatické podmínky.

Ohrožení může být způsobeno též pádem předmětů při práci ve více podlažích současně. Nelze vyloučit ani úrazy hlavy nárazem na části lešení nebo zařízení/stavbu, okolo kterého je lešení postaveno.

c) Práce ve výšce bez použití konstrukcí pro zvyšování místa práce

Jedná se o práce ve výšce nad 1,5 m nad úrovní terénu, kde není možno použít žádný typ konstrukce pro zvyšování místa práce, nebo jeho použití je neekonomické. V takovém případě mohou být pracovníci ohroženi pádem z výšky i v případě použití kolektivního nebo osobního zajištění. Jedná se zejména o případy kdy prostředky kolektivního nebo osobního zajištění nejsou správně použity nebo dostatečně ukotveny.

d) Žebříky
Pády ze žebříků jsou příčinou vážných úrazů. Dochází k nim z důvodu nedostatečně zajištěných žebříků a při činnostech vyžadujících značné fyzické vypětí, případně ztrátou stability pracovníka. Příčinou může být i použití poškozeného žebříku.
10. EXTERNÍ MONTÁŽE

Externí montáže představují pro pracovníky mimo ohrožení vyplývající z pracovních činností ještě další ohrožení, vycházející z prostředí výkonu práce. Zejména se jedná o montážní práce za provozu, rekonstrukce zařízení a veškeré svářečské práce se zvýšeným nebezpečím. Za externí montáže nutno považovat veškeré činnosti prováděné u odběratelů.

Ohrožení může být způsobeno i nedostatečnými informacemi při souběhu prací prováděných pracovníky více firem.

Ohrožení mohou být nejen pracovníci provádějící montážní práce, ale i další osoby. Nelze vyloučit ani rozsáhlé škody na majetku.

11. MECHANICKÉ OČIŠŤOVÁNÍ KOVŮ

Ruční mechanické očišťování
Provádí se buď ručními bruskami s rotačními kartáči, rotačními kartáči upevněnými na stojanových bruskách nebo ručními kartáči. Nejvyšší míru ohrožení představuje očišťování rotačním kartáčem upevněným na stojanových bruskách. Především se jedná o ohrožení rotujícím kartáčem, úletem částic, případně drátků z kartáče a vibracemi přenášenými na ruce.
Při použití ručních brusek je významné ohrožení vibracemi na ruce a úletem částic. Při správném použití brusky by nemělo dojít ke kontaktu s rotujícím kartáčem.

Použití ručního kartáče může mít za následek poranění rukou při naražení na očišťovanou součást, zasažení odletujícími částicemi a zvýšenou fyzickou námahu.

12. ODMAŠŤOVÁNÍ

Všechny odmašťovací technologie mohou způsobit ohrožení životního prostředí. Zejména v případě nedodržení provozních předpisů a úniku odpadových vod do kanalizace. Ohrožení osob je s ohledem na používané prostředky méně závažné, zvýšené ohrožení je při použití horkých prostředků, případně hořlavých rozpouštědel. V prostoru oplachování je nebezpečí uklouznutí na kluzkém povrchu.

a) WAP
Vysokotlaké zařízení představuje ohrožení způsobené tlakem kapaliny, teplotou a kontaktem s odmašťovacím prostředkem. I zde je možnost uklouznutí.
b) Ruční odmašťování
Technologie používaná jen omezeně při očišťování drobných součástí. Může zde dojít k častějšímu kontaktu s odmašťovacím prostředkem, případně jeho stříknutí do oka. Při použití hořlavých rozpouštědel je možnost vzniku požáru. 
13. POVRCHOVÉ ÚPRAVY NÁTĚROVÝMI HMOTAMI

Nanášení nátěrových hmot ohrožuje pracovníky zejména působením aerosolů nátěrových hmot a uvolňováním těkavých látek do pracovního prostředí. V některých případech může být ohrožujícím i kontakt pokožky s nátěrovými hmotami. Často jsou tyto látky hořlavé a jejich aerosoly a výpary mají schopnost tvořit výbušné směsi.

Povrchové úpravy nátěrovými hmotami mohou ohrozit životní prostředí zejména únikem toxických látek do ovzduší a únikem kapalin do kanalizační sítě.

a) Stříkání nátěrových hmot
Při stříkání nátěrových hmot dochází k rozptylu aerosolů s obsahem škodlivin do pracovního prostředí, zejména při použití vzduchové pistole. Při použití vysokotlakého zařízení nebo stříkacích zařízení s elektrostatikou je úlet aerosolů značně nižší. Může však dojít k ohrožení výronem vysokotlakého média, případně k úrazu elektrickým proudem.
Při střídání různých druhů nátěrových hmot může dojít k reakci mezi těmito nátěrovými hmotami a následnému výbuchu a požáru. Nebezpečné mohou být též elektrostatické jevy v prostředí s vysokou koncentrací výbušných směsí.

b) Nanášení nátěrových hmot štětcem
Technologie nepředstavuje vážnější ohrožení než předcházející technologie. 
c) Tmelení a broušení
Tmelení a broušení nepředstavuje mimořádné ohrožení s výjimkou broušení nátěrových hmot s obsahem chrómu.
14. MANIPULACE A SKLADOVÁNÍ

Manipulace a skladování sebou nese celou řadu ohrožení vyplývajících především z povahy skladovaných materiálů, způsobu skladování a způsobu manipulace. Manipulace s materiálem představuje téměř 50 % všech pracovních úrazů bez rozdílu oboru činnosti.

K ohrožení může dojít též působením klimatických podmínek v prostorách venkovních skladů.

Nejčastější ohrožení vyvolaná působením skladovaných materiálů:

· pád předmětů, zavalení, zasypání,

· toxické účinky chemických látek,

· požár, výbuch při nesprávném uložení látek, které spolu reagují.

Nejčastější ohrožení vyvolaná manipulací s materiálem:

· poškození pohybového aparátu při ruční manipulaci,

· poranění rukou přiražením, působením ostrých hran,

· poranění nohou při pádu předmětů, vysmeknutí předmětů z ruky,

· přiražení nebo přejetí manipulačním prostředkem,

· ohrožení vyplývající z provozu zdvihacích zařízení,

· potřísnění chemickými látkami při rozlití nebo rozbití obalů,

· náhodné požití chemických látek (při použití náhradních obalů od poživatin a nápojů),

· požár, výbuch při manipulaci s hořlavinami a látkami a látkami, které spolu reagují,

· pády osob při pohybu po pracovišti a skladových komunikacích,

· pády osob z výšky při skladování materiálů ve stohu a výstupu na tyto stohy.

Ohrožení vyplývající z klimatických podmínek:

· úpal, úžeh, UV záření,

· chlad, vlhko, mokro,

· uklouznutí při mokru, námrazách a neodklizeném sněhu.

15. DOPRAVA – VŠEOBECNĚ

Doprava osob a materiálu může ohrozit bezpečnost osob, majetku a životního prostředí z několika příčin:

· dopravní nehodou,

· selháním dopravního prostředku,

· nevyhovujícím stavem dopravního prostředku,

· náhlým působením povětrnostních vlivů,

· nevyhovujícím stavem komunikace,

· nevhodným uložením a nesprávným zajištěním nákladu a jeho nežádoucím pohybem při přepravě,

· únikem nebezpečných látek (pohonné hmoty a oleje, přepravované látky) následkem poruchy vozidla, poškození obalu přepravované látky nebo při dopravní nehodě,

· přítomností osob v nákladovém prostoru,

· přetížením dopravního prostředku,

· zachycením osob dopravním prostředkem,

· nesprávným jednáním osob nezúčastněných na přepravě, 

· selháním obsluhy dopravního prostředku (vědomým i nevědomým).

a) Nákladní a užitková vozidla
Při provozu nákladních a užitkových vozidel může dojít ve zvýšené míře k ohrožení způsobeném uložením nákladu a jeho zajištěním proti nežádoucímu pohybu. Výrazně zde může dojít k ovlivnění jízdních vlastností vozidla a k prodloužení brzdné dráhy.
b) Motorové vozíky
Mimo ohrožení, vyplývající z vlastní přepravy, představují motorové vozíky ještě další ohrožení dle typů a použití vozíků.
Na pracovištích s nebezpečím výbuchu je při použití nevhodně zvoleného typu vozíku nebezpečí výbuchu.

Použití vysokozdvižných vozíků čelních nebo stranových představuje ohrožení pádem předmětů, převržením vozíků, zřícením stohu palet nebo stohovaného materiálu apod.

S provozem akumulátorových vozíků souvisí i obsluha akumulátorových nabíjecích stanic, kde může dojít k poškození zdraví elektrickým proudem, elektrolytem nebo výbuchem akumulátoru.

Při použití vozíků v dílnách, skladech a ostatních uzavřených prostorách vzniká ohrožení, vyplývající ze současného pohybu osob a vozíků na vnitřních komunikacích s možností zachycení osob, jejich přiražení nebo přejetí.

c) Osobní automobily
Nejčastějším zdrojem ohrožení při provozu osobních automobilů je hustota provozu na pozemních komunikacích a nepřizpůsobení jízdy stavu a povaze vozovky. Častou příčinou dopravních nehod je porušení dopravních předpisů.
16. OBSLUHA KANCELÁŘSKÉ TECHNIKY

Při dodržování pokynů k obsluze, nepředstavuje obsluha kancelářské techniky vážné ohrožení. Může však dojít k ohrožení nevhodným uspořádáním pracoviště, uložením elektrických pohyblivých přívodů a nedodržením režimu práce při práci se zobrazovacími jednotkami.

Jedná se zejména o zrakovou zátěž při práci se zobrazovacími jednotkami a dlouhodobou jednostrannou zátěž malých svalových skupin při vkládání dat pomocí klávesnice.

III. VYHLEDÁVÁNÍ A POSUZOVÁNÍ RIZIK

Vyhledávání a posuzování pracovních rizik, jejich odstraňování, případně omezování na přijatelnou mez a seznamování zaměstnanců s riziky, jejich účinky a účinnou ochranou je povinností zaměstnavatele (§ 102 zákoníku práce).

Zajištění těchto činností je nedílnou součástí pracovních úkolů všech vedoucích zaměstnanců a specialistů pro tyto činnosti.

Posouzení pracovních rizik musí vycházet ze skutečného stavu pracovišť, používaných strojů a zařízení a provozovaných technologií s přihlédnutím k možným vnějším vlivům (živelným, nebezpečími vyvolanými působením jiných právnických nebo fyzických podnikajících osob i ostatních osob), pokud svojí činností mohou způsobit ohrožení zdraví osob nebo škody na majetku.

IV. Hodnocení rizik

Hodnocení rizik je nutno provést ze dvou hledisek:

a) četnost nebo pravděpodobnost výskytu rizika,

b) závažnost rizika (následky a počet osob vystavených riziku).

Četnost a závažnost jednotlivých rizik je značně rozdílná podle profesí a pracovních činností, technického vybavení a uspořádání pracovišť, prováděných technologií, zpracovávaných materiálů a organizace práce.

Prvním krokem k hodnocení rizik je jeho vyhledání a posouzení, zda zdroj ohrožení (stroj, technické zařízení, pracovní činnost apod.) odpovídá požadavkům právních a ostatních předpisů k zajištění BOZP. Na základě výsledků zjištění lze stanovit pravděpodobnost výskytu nežádoucí události.

Druhým krokem je stanovení okruhu ohrožených osob a závažnost následků na zdraví včetně škod na majetku a životním prostředí.

Hodnocení rizik (určení stupně rizika) je provedeno metodou Výzkumného ústavu bezpečnosti práce. Hodnotící tabulka a vzor vyhodnocení rizik tvoří přílohu č. 1 této směrnice.
Po provedeném zhodnocení rizik je nutno navrhnout a realizovat preventivní opatření, jejichž smyslem je dosáhnout odstranění rizika nebo jeho snížení na přijatelnou míru. Úplné odstranění rizika při pracovních činnostech je však v mnoha případech nemožné.

V. prevence rizik

Prevence rizik je nezbytným předpokladem k zajištění bezpečnosti:

a) pracovníků provádějících vlastní pracovní život,

b) dalších osob vystavených působení rizik,

c) strojů a technických zařízení,

d) majetku,

e) životního prostředí.

K dosažení přijatelné míry rizika jsou určena následující opatření:

a) technická, která spočívají především
· v řádném technickém stavu strojů a zařízení včetně provádění pravidelných kontrol, zkoušek a revizí v souladu s požadavky právních a technických předpisů a s pokyny výrobců,

· v pravidelné údržbě,

· v uspořádání pracovišť v souladu s hygienickými a ergonomickými požadavky,

b) technicko-organizační, která zahrnují

· používání strojů, technických zařízení, přístrojů, nástrojů a nářadí pouze k činnostem, pro které jsou určeny,

· vypracování a dodržování technologických postupů a návodek,

· používání nepoškozeného nářadí a nástrojů,

· pořádek na pracovištích,

· neporušené a trvale volné komunikace,

c) organizační, která zahrnují
· stanovení odpovědnosti,

· vnitropodnikové organizační a řídící normy,

· stanovení požadavků na zdravotní a odbornou způsobilost, výběr pracovníků pro konkrétní pracovní činnosti,

· zajištění obsluhy strojů a zařízení kvalifikovanými pracovníky,

· stanovení pracovních režimů především střídání činností, hlukové přestávky apod.,

· systém kontroly zajištění BOZP,

d) výchovná, spočívající především

· ve školení pracovníků případně praktickém zácviku se zaměřením na existující rizika a účinný systém ochrany včetně ověřování znalostí předpisů k zajištění BOZP,

· v seznámení ostatních osob s možnými riziky a způsobem ochrany,

e) náhradní, zejména
· vybavení pracovníků a ostatních osob vystavených riziku vhodnými OOPP ke snížení zbytkového rizika v případech, kdy nelze zajistit dostatečnou bezpečnost ostatními opatřeními.

Volba vhodných opatření ke snižování rizik je závislá zejména na míře ohrožení a počtu osob vystavených riziku, hodnotách ohroženého majetku, technických možnostech a přiměřenosti finančních nákladů.

Z hlediska prevence není rozhodující, zda je pracoviště vyhlášeno jako rizikové ve smyslu hygienických předpisů. Ohroženi mohou být i zaměstnanci na pracovištích, kde nedochází k překročení hygienických limitů. Pro stanovení důležitosti řešení rizik je míra ohrožení, počet osob vystavených ohrožení a četnost, se kterou se ohrožení vyskytuje.

K odstraňování případně snižování rizik mají být přednostně uplatňována technická opatření. Používání OOPP k ochraně pracovníků a dalších osob je nutno považovat za poslední řešení.

Přehled možného ohrožení a preventivních opatření podle jednotlivých rizikových faktorů a pracovních činností je uveden v kapitolách V. a VI. této směrnice. Stanovení OOPP je blíže popsáno v org. směrnici „Základní bezpečnostní předpisy“. 

VI. OPATŘENÍ PRO OMEZENÍ RIZIK

Prvořadou povinností zaměstnavatele je ověřování zdravotní způsobilosti zaměstnanců včetně periodického ověřování této způsobilosti v souladu s platnými předpisy. Jedná se zejména o zdravotní způsobilost pro:

· práci na rizikových pracovištích,

· práci ve výškách,

· noční práci,

· zdravotní způsobilost ve vztahu k profesím.

Stanovením a realizací opatření k omezení působení rizika povinnosti zaměstnavatele nekončí.

Po stanovení a realizaci preventivních opatření je nutno provést nové hodnocení a posoudit účinnost realizovaných opatření a provádět přehodnocování v souladu s novými poznatky stavu vědy a techniky a při všech změnách pracovních činností, podmínek a zpracovávaných materiálů.

Odpovědnost vedoucích zaměstnanců i ostatních zaměstnanců za BOZP je dána ustanoveními zákoníku práce a vnitřními organizačními a řídícími normami firmy.

Přehledně je odpovědnost zaměstnanců na úseku prevence rizik uvedena v následující části.

1. Omezení rizik podle pracovních činností

a) Společné požadavky
Vzhledem k tomu, že všechny pracovní činnosti mají některé společné znaky a nelze oddělit pracovní činnosti od úkonů nezbytných před započetím a po ukončení práce, jsou i některé požadavky na prevenci společné pro všechny profese a pracovní činnosti.
Jedná se zejména o následující požadavky:

· veškeré přístupové a únikové komunikace musí být trvale volné a schůdné,

· na pracovištích, v přilehlých prostorách a sociálních a hygienických zařízeních musí být trvale udržován pořádek,

· místa s možností výskytu ohrožení musí být označena druhem ohrožení a v případech, kdy je žádoucí omezit okruh osob s povolením vstupu, zabránit nepovolaným osobám v přístupu do těchto míst,

· před zahájením práce je povinností všech pracovníků provést kontrolu stavu pracoviště, strojů a zařízení, nástrojů, nářadí a pomůcek,

· provést kontrolu funkce zabezpečovacích zařízení,

· zjištěné závady odstranit (v případě, že není potřeba zvláštního oprávnění) nebo nahlásit nadřízenému,

· při provádění pracovních činností je povinností každého počínat si tak, aby svojí činností neohrozil bezpečnost svoji, jiných osob, majetku a životního prostředí, 

· dodržovat stanovené pracovní postupy,

· pracovník je povinen provádět práce v rozsahu pracovních zadání a obsluhovat pouze stroje a zařízení, se kterými byl seznámen,

· činnosti, ke kterým je zapotřebí odborné způsobilosti a zvláštního oprávnění, mohou provádět pouze osoby, které jsou držiteli takového oprávnění,

· před každým opuštěním pracoviště provést potřebná opatření k zajištění bezpečnosti,

· po ukončení práce je povinností všech provést v potřebném rozsahu úklid pracoviště.

Základní požadavky k zajištění bezpečnosti práce a technických zařízení jsou uvedeny v zákoníku práce a v zákoně č. 309/2006 Sb., a v jejich prováděcích předpisech a podrobněji je rozpracovávají české technické normy. Dalšími předpisy k zajištění bezpečnosti jsou návody k použití strojů a zařízení od výrobců. 

Pokud nejsou otázky bezpečnosti pro některé činnosti zpracovány v normách ani je neupravují návody výrobců (jedná se zejména o starší zařízení a zařízení vlastní výroby), je povinností zaměstnavatele vypracovat k těmto zařízením pokyny k zajištění bezpečnosti. Týká se to i zařízení, u kterých není původní dokumentace k dispozici.

Některé požadavky na pracoviště a pracovní prostředí upravuje nařízení vlády č. 101/2005 Sb.

b) Ohrožení hlukem
Snižování hlučnosti má význam zejména z hlediska ochrany zdraví zaměstnanců. Má však vliv i na kvalitu práce a předcházení škod na majetku. Hluk má vliv na možnost dorozumívání se řečí nebo zvukovými signály. Z tohoto důvodu musí být zvuková signalizace výrazná (jiná frekvence) a musí být hlasitější minimálně o 10 dB, než je hluk na pracovišti.
Na pracovištích se jedná většinou o hluk technologický. 

Netechnologický hluk spojený s provozem strojů a zařízení na pracovištích lze snížit:

· odhlučněním zdrojů hluku (krytováním),

· oddělením zaměstnanců od zdrojů hluku (stavební úpravy),

· řádnou údržbou strojů a zařízení (pohonné jednotky, pohyblivé části).

V případech, kdy technické možnosti ke snížení hlučnosti na pracovištích nepostačují, je nutno přistoupit k dalším opatřením k omezení účinku hluku. K těmto opatřením patří:

· organizační opatření (provádění hlučných operací mimo hlavní směnu, aby účinkům hluku byl vystaven co nejmenší počet zaměstnanců, 

· zavedení hlukových přestávek (po projednání a schválení Krajskou hygienickou stanicí),

· náhradní opatření (vybavení zaměstnanců účinnými OOPP k ochraně sluchu).

Výše uvedená opatření lze kombinovat, přednostně by však mělo být přijato technické opatření.

Výběr OOPP k ochraně sluchu musí být proveden s přihlédnutím k intenzitě hluku, jeho frekvenci, útlumovým schopnostem jednotlivých OOPP a individuální snášenlivosti pracovníků. V zásadě je možno provést výběr z mušlových nebo zátkových chráničů. 

c) Ohrožení vytvářená nedodržením ergonomických zásad
Nedodržení ergonomických zásad může být příčinou celé řady poškození zdraví, počínaje trvale zvýšenou únavou (má též vliv na pracovní výkon z hlediska množství a kvality odvedené práce, spolehlivost a rychlost rozhodování). 
Závažnější zanedbání ergonomických zásad může být příčinou pracovních úrazů, nemocí z povolání a vzniku materiálních škod.

Mezi základní ergonomické požadavky patří uspořádání pracovišť. Základním požadavkem je vhodné a dostatečné osvětlení a mikroklimatické podmínky. Rovněž tak je důležité prostorové uspořádání z hlediska toku materiálu, dostatečně velkých manipulačních a odkládacích ploch, případně další specifické požadavky dle konkrétních pracovních činností.

Nevhodně rozmístěné ovladače a sdělovače mají za následek zvýšenou duševní zátěž obsluhy zejména v případě řídících center, kde je nutno sledovat celou řadu informací a v přiměřeném čase rychle a správně reagovat.

Pokud jsou používány mechanické ovladače (páky, kola apod.), je nutno vzít též v úvahu četnost zásahů a sílu potřebnou k provedení úkonu.

Dlouhodobá jednostranná fyzická zátěž a vynucená pracovní poloha může mít za následek vznik nemoci z povolání.

d) Chemická ohrožení
S chemickým ohrožením se ve strojírenství setkáváme především při činnostech spojených s povrchovými úpravami materiálů (nanášení NH, odmašťování apod.) nebo jako s produkty technologických procesů (vývin svářečských dýmů), rozstřik aerosolů minerálních olejů a chladících emulzí při údržbě a opravách strojních zařízení.
Chemické látky mohou ohrozit zdraví, životní prostředí, případně majetek (zejména látky hořlavé a výbušné). Reakcí chemických látek mezi sebou, případně působením tepla, ultrafialového záření apod. může dojít ke vzniku chemických sloučenin s odlišnými účinky na zdraví zaměstnanců, než jsou účinky jednotlivých chemických látek.

Minimální preventivní opatření proti chemickému ohrožení jsou:

· znát povahu a účinky používaných látek, 

· znát zásady pro bezpečné skladování a používání těchto látek a v praxi tyto zásady dodržovat včetně zákazu plnění chemických látek do náhradních obalů od nápojů a poživatin,

· mít k dispozici bezpečnostní listy chemických látek,

· zajistit chemické látky proti neoprávněnému a neodbornému použití,

· mít k dispozici prostředky pro poskytnutí první pomoci při zasažení chemickými látkami,

· zajistit možnost přivolání pomoci,

· vybavení prostředky pro likvidaci úniku chemických látek apod.

Z organizačních opatření se jedná zejména o:

· stanovení požadavků na zdravotní a odbornou způsobilost k používání chemických látek, její pravidelné ověřování, 

· určení, které látky a za jakých podmínek mohou být společně skladovány zejména s ohledem na možné chemické reakce (např. kyseliny a zásady, kyslík a mastnoty, hořlaviny a okysličovadla apod.),

· vypracování provozních řádů a provozních předpisů,

· označení prostorů výstražnými tabulkami,

· dodržování stanovených zákazů a příkazů,

· evidenci výdeje a pohybu chemických látek (pokud to ukládá právní nebo jiný předpis),

· stanovení technologických postupů s ohledem na BOZP, PO a ochranu životního prostředí,

· vybavení zaměstnanců OOPP, určenými k ochraně před působením konkrétních chemických látek.

Výchovná opatření:

· školení zaměstnanců včetně ověřování znalostí v dané problematice,

· kontrola dodržování stanovených zásad,

· nácvik dovedností při poskytování první pomoci a likvidaci nežádoucích událostí.

Pokud chemické látky technologickým procesem vznikají (např. svářečské dýmy), je třeba zajistit účinné odsávání přímo u zdroje nebo větrání pracoviště. Na všech pracovištích, kde se chemické látky skladují, zpracovávají nebo dochází k uvolňování chemických látek do prostředí, platí zákaz jíst, pít a kouřit v tomto prostoru. Pro konzumaci stravy je třeba zajistit oddělený prostor (jídelny, denní místnosti apod.).

e) Biologická ohrožení
Ochrana proti působení biologických činitelů ve výrobních provozech spočívá v důsledném provádění úklidu a pravidelné dezinfekci míst možného výskytu mikroorganizmů. 
Sociální zařízení (sprchy, umývárny) jsou nejčastěji zdrojem plísňových onemocnění nohou. Prevence spočívá v náhradě dřevěných rohoží plastovými a v důsledném úklidu a dezinfekci.

V odpadovém hospodářství strojírenského podniku mohou být zdrojem nákaz zejména sběrná místa komunálního odpadu. Také zde je základem prevence důsledný úklid a pravidelná dezinfekce.

V případech rozšíření nákaz je nutno dbát ve zvýšené míře na dodržování hygienických zásad a řídit se pokyny lékaře a orgánů ochrany veřejného zdraví.

Prevence při opravách kanalizačního potrubí spočívá především v důsledném používání OOPP.

2. PROVOZ VYHRAZENÝCH TECHNICKÝCH ZAŘÍZENÍ – VŠEOBECNĚ

Prvořadým požadavkem pro bezpečný provoz vyhrazených technických zařízení (VTZ) je jejich bezvadný technický stav, ověřovaný revizemi v souladu s platnými předpisy.

Dalším nezbytným požadavkem je obsluha těchto zařízení oprávněnými pracovníky. Neoprávněným musí být obsluha a manipulace s vyhrazenými technickými zařízeními znemožněna.

VTZ musí být řádně označena v souladu s předpisy.

3. STROJE A TECHNICKÁ ZAŘÍZENÍ – VŠEOBECNÉ POŽADAVKY

Omezení pracovních rizik u strojů a technických zařízení musí být řešeno již ve fázi navržení pracoviště.

Prevence rizik u strojů a zařízení spočívá především v používání těchto zařízení k činnostem a ve zpracovávání materiálů, pro něž jsou určena. Veškeré úpravy a zásahy do zařízení mohou zvýšit ohrožení, proto jsou zakázány. Výjimka je možná pouze se souhlasem výrobce.

Nejčastějším zdrojem úrazů a jiných poškození zdraví je pracovní prostor stroje. Proto je třeba nezasahovat do pracovního prostoru za chodu, neodstraňovat ochranné kryty a nevyřazovat bezpečnostní zařízení z činnosti.

Stroje musí být vybaveny zařízením pro nouzové zastavení.

Pozornost je třeba věnovat správnému ustrojení obsluhy a používání předepsaných OOPP.

a) Provoz zdvihacích zařízení
Bezpečnost provozu zdvihacích zařízení závisí nejen na bezvadném technickém stavu zdvihacího zařízení, ale i na bezvadném stavu vázacích, uchopovacích a zavěšovacích prostředků. 
Ovládat jeřáby a zdvihadla mohou pouze oprávněné osoby – jeřábníci. Vázat a zavěšovat břemena mohou pouze oprávněné osoby – vazači. Manipulovat lze pouze břemena známé hmotnosti. Hmotnost břemena nesmí překročit nosnost zdvihacího zařízení ani vázacích prostředků.

Je nutno dodržet zákaz vstupu pod zavěšená břemena a do jejich nebezpečné blízkosti.

Před zahájením pohybu zdvihacího zařízení musí být upozorněny ostatní osoby v blízkosti vykonávané manipulace na zahájení provozu. Zvukové znamení musí být hlasitější minimálně o 10 dB, než je hluk okolí.

Při manipulaci pomocí mobilních jeřábů musí být dodrženy bezpečné vzdálenosti od elektrického vedení. Mobilní jeřáby musí být zajištěny proti ztrátě stability, musí být známa únosnost podloží.

Podmínky bezpečného provozu zdvihacích zařízení řeší NV č. 193/2022 Sb. a norma ČSN ISO 12480-1. 

b) Provoz elektrických zařízení
Ochrana před účinky elektrického proudu spočívá především v bezpečném stavu elektrických zařízení a zamezení zásahu do elektrických zařízení nepovolaným osobám. Činnost na elektrických zařízeních mohou pracovníci provádět pouze v rozsahu svých oprávnění a při dodržení předepsaných pracovních postupů. Pokud jsou předepsány OOPP, musí být používány.
Pohyblivé přívody musí být chráněny před poškozením.

Podmínky bezpečného provozu elektrických zařízení řeší NV č. 190/2022 Sb.

Podmínky odborné způsobilosti jsou uvedeny v NV č. 194/2022 Sb. 
Elektrická zařízení jsou v mnoha případech neoddělitelnou součástí strojů a technických zařízení. Z tohoto důvodu jsou elektrickému ohrožení vystaveni pracovníci při obsluze, opravách, kontrolách a revizí elektrických zařízení. Často mohou být tomuto ohrožení vystaveny i další osoby.

Zajištění bezpečnosti spočívá především v bezvadném technickém stavu elektrických zařízení a provádění činností na těchto zařízeních v rozsahu odborné způsobilosti v elektrotechnice.

Veškerá elektrická zařízení musí být podrobována předepsaným zkouškám, kontrolám a revizím.

Při provozu je třeba věnovat zvýšenou pozornost pohyblivým přívodům, které musí být chráněny před poškozením (mechanickým, styku s oleji apod.) a zamezení přístupu nepovolaných osob do nebezpečných prostorů (části strojů a zařízení pod napětím, rozvaděče, rozvodny elektrického proudu apod.).

Odborná způsobilost v elektrotechnice je upravena NV č. 194/2022 Sb., ve znění pozdějších předpisů.

c) Provoz plynových zařízení
Bezpečnost plynových zařízení závisí především na jejich bezvadném technickém stavu a v zajištění kvalifikované obsluhy.
Ochrana před požárem nebo výbuchem spočívá v zamezení úniku plynů a vyloučení iniciátorů požáru nebo výbuchu. Je nutno provádět pravidelné kontroly těsnosti zařízení včetně rozvodů. Do vymezených prostorů musí být zakázán vstup s ohněm a veškeré činnosti, které by mohly být iniciátory výbuchu nebo požáru (svařování, broušení apod.).

Při údržbě a opravách zařízení s nebezpečím výbuchu je nutno používat nejiskřivé nářadí (např. mosazné).

Prostory, ve kterých jsou instalována plynová zařízení, musí mít zajištěno účinné větrání. Nelze-li prostory s výskytem plynu dostatečně provětrat (např. při havárii), musí mít pracovníci při činnostech v prostoru s výskytem toxických a nedýchatelných plynů k dispozici OOPP dýchadel a tyto pomůcky používat. Podle dosažené koncentrace plynu v ovzduší se používají buď masky s příslušným filtrem, nebo izolační dýchací přístroje. 

Při práci v zamořeném prostoru musí být k dispozici též oživovací technika a dostatek osob k zajištění pracovníků a pro poskytnutí první pomoci.

Většina plynových zařízení nebo jejich některá část jsou současně zařízeními tlakovými.

Bezpečnost provozu plynových zařízení řeší vyhláška č. 191/2022 Sb., Bezpečnost provozu tlakových zařízení řeší vyhláška č. 192/2022 Sb.
d) Provoz tlakových zařízení
Podmínkou bezpečnosti tlakových zařízení je jejich bezvadný technický stav a zajištění kvalifikované obsluhy.
Z technických požadavků je nutno dbát na funkčnost bezpečnostní výstroje (pojistných ventilů, manometrů, teploměrů).

Obsluha se musí řídit provozními předpisy. 

Při činnostech, u kterých je předepsáno použití OOPP, je nutno tyto prostředky použít. 

Podle druhu tlakového média musí být obsluha seznámena s účinky na zdraví a s dopady na životní prostředí v případě úniku.

Pracoviště musí být vybaveno prostředky k poskytnutí první pomoci a k likvidaci případné havárie.

Podmínky bezpečného provozu tlakových zařízení řeší vyhláška č. 192/2022 Sb. 
e) Obsluha tlakových láhví
Obsluhu tlakových láhví smí vykonávat pouze oprávněný pracovník. Největší nebezpečí nejen pro obsluhu hrozí při roztržení láhve. Proto musí být láhve chráněny před účinky tepla a zahřátí láhve. K zahřátí může dojít nevhodným umístěním láhve v dosahu sálavého tepla nebo slunečního záření a dále při zpětném šlehnutí při použití acetylénu při svářečských pracích. Další možností zahřátí láhve je vědomé ohřívání zamrzlých ventilů a láhví při velkém odběru plynu. Proto je zahřívání láhví ohněm zakázáno (k rozmrazení lze zahřívat pouze teplou vodou).
Nebezpečný je i náhlý únik plynu při poškození láhvového ventilu. Láhve je nutno chránit před převržením a pádem. K zajištění se používají řetízky, třmeny a stojany, použití drátu je pro zajištění láhví zakázáno. Láhvový ventil je proti poškození chráněn ochranným kloboukem, který musí být nasazen při každé manipulaci a přepravě láhví. 

Přeprava tlakových láhví jeřábem je povolena pouze při použití speciálních závěsných košů, přeprava magnetem je zakázána.

Před započetím práce po přepravě láhví na pracoviště a rozdílných teplotách je třeba nechat alespoň jednu hodinu láhve v klidu pro vyrovnání teplot. U acetylénu je třeba ponechat láhev v klidu i při stejných teplotách (acetylén je rozpuštěn v acetonu a může dojít k napěnění).

Ochrana před účinky plynů je shodná jako u plynových zařízení.

Láhve obsahující plyny těžší než vzduch je zakázáno umisťovat v blízkosti šachet, sklepních oken apod., aby při úniku plynu nedošlo k jeho vniknutí do podzemních prostorů. Z běžně používaných plynů se jedná o argon a propan-butan. 

4. SVAŘOVÁNÍ A TERMICKÉ DĚLENÍ KOVŮ

Při ochraně před riziky vyplývajícími ze svařování je nutno vycházet z konkrétních metod. Společným znakem všech metod jsou vysoké teploty, záření a vývin svářečských dýmů. Ochrana před těmito ohroženími je uvedena v části, která se zabývá hygienickými riziky.

Ochranu před vznikem požáru řeší předpisy o PO, zejména vyhláška č. 87/2000 Sb., kterou se stanoví podmínky požární bezpečnosti při svařování a nahřívání živic v tavných nádobách.

Svářečské práce se zvýšeným nebezpečím lze provádět pouze na základě písemného příkazu s uvedením potřebných opatření.

Ochrana před působením ostatních ohrožení (obsluha tlakových láhví, nebezpečí úrazu elektrickým proudem apod.) je uvedena v předchozích částech.

5. PRÁCE VE VÝŠKÁCH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Vyloučit přímé ohrožení pracovníka pádem z výšky je možné několika způsoby.

Z technických řešení představují ochranu bezpečně provedené konstrukce pro zvyšování místa práce a pevné pracovní plošiny opatřené zábradlím. Konstrukce pro zvyšování místa práce (lešení) mohou zhotovit pouze odborně vyškolené osoby. Před použitím lešení je nutno provést jeho prohlídku a písemné převzetí. Kontrola musí být prováděna též po každém delším přerušení prací (např. víkend) nebo při zhoršení klimatických podmínek (venkovní pracoviště).

K výstupu na lešení musí být použity nepoškozené žebříky, přesahující na straně výstupu 1,1 m nad úroveň podlahy. 

Pro použití výsuvných plošin nad 1,5 m zdvihu a vysokozdvižných plošin platí ustanovení pro provoz VTZ. 

Při použití závěsných a výsuvných plošin a lávek s nižší výškou zdvihu je nutno řídit se pokyny výrobce. Zejména je nutno dbát na jejich řádné ukotvení.

Konstrukce pro zvyšování místa práce, výsuvné a závěsné plošiny nesmí být přetěžovány.

Pokud hrozí pád drobných předmětů, je třeba vybavit plošiny okopovou lištou. Ta rovněž zabrání možnému podklouznutí.

Jednoduché práce lze provádět ze žebříků. Všechny žebříky musí být nepoškozené a řádně ustavené, případně zajištěné proti podklouznutí nebo bočnímu sesunutí. 

Dolní konce žebříku musí být upraveny podle povrchu podlahy. Pro pevný podklad je vhodnou úpravou šikmé seříznutí a pryžová botka. Při použití ve volném terénu je vhodný okovaný špičatý konec (sadařské žebříky).

Sklon opěrných žebříků nesmí být menší než 2,5 : 1 a nemá být větší než 3 : 1. Žebříky pro výstup musí přesahovat úroveň výstupní roviny o 1,1 m. 

Dvojité žebříky musí být zajištěny proti nadměrnému rozevření řetízkem. Dvojité žebříky nesmí být použity jako opěrné.

Žebříky nesmí být používány jako šikmé a horizontální lávky ani jako nosný prvek konstrukce ke zvyšování místa práce.

Na žebříku nesmí pracovat ani po nich vystupovat současně více osob.

Pokud nelze použít žádné z předchozích řešení, je třeba zajistit pracovníky OOPP k zachycení pádu. Jedná se zejména o bezpečnostní postroje, doplněné záchytnými lany s tlumičem pádu. Použití je závislé na konstrukci a údajích výrobce. Maximální délka pádu u žádného postroje však nemá překročit 6 m.

Bezpečnostní pás má omezené použití a slouží spíše jako polohovací pomůcka. Pro použití k zachycení pádu je možno pás použít k zachycení pádu do 0,6 m. Při delším pádu hrozí poranění páteře nebo vnitřní zranění. 

Místo uchycení záchytného lana musí být zvoleno s ohledem na možné zatížení a délku pádu.

Pro zajištění bezpečnosti ostatních osob je třeba při provádění prací ve výšce zajistit a vyznačit ochranné pásmo.

Blíže jsou podmínky bezpečnosti práce ve výškách a nad volnou hloubkou uvedeny v nařízení vlády č. 362/2005 Sb.

6. EXTERNÍ MONTÁŽE
K zajištění bezpečnosti pracovníků na externích montážních pracovištích je třeba řídit se pokyny k zajištění bezpečnosti podle druhu pracovní činnosti s přihlédnutím ke specifickým podmínkám místa výkonu práce. Zejména je nutno seznámit se s nebezpečími, která se vyskytují v místech montáže. Pokud pracují na jednom pracovišti zaměstnanci dvou a více firem, musí být zaměstnanci navzájem seznámeni s riziky, které z činností jednotlivých firem vyplývají a musí být písemně stanoveno, jaká opatření je třeba učinit (koordinovaný postup) a kdo za co odpovídá.

Vybavení OOPP musí ochránit pracovníky před zbytkovým rizikem.

7. POVRCHOVÉ ÚPRAVY NÁTĚROVÝMI HMOTAMI A PRÁCE SOUVISEJÍCÍ
Ochrana pracovníků při povrchových úpravách nátěrovými hmotami spočívá v dodržení preventivních opatření pro práce s výskytem chemických škodlivin, hořlavých látek a technických zařízení podle technologie nanášení nátěrových hmot (ruční, stříkání, práce s ručním nářadím) včetně dodržení pokynů výrobců. 

Pozornost musí být věnována dostatečnému větrání pracoviště a dodržování hygienických návyků včetně zákazu konzumace jídel, nápojů a zákazu kouření (i při práci s nehořlavými nátěrovými hmotami).

Při změně používaných nátěrových hmot může dojít k jejich vzájemné reakci. Proto je třeba pravidelně odstraňovat zbytky nátěrových hmot. 

Pro nátěry a odmašťování je třeba přednostně navrhovat a používat ekologicky nezávadné prostředky.

Veškeré odpady je nutno shromažďovat v uzavíratelných nehořlavých nádobách. Většina odpadů patří z hlediska ochrany životního prostředí mezi nebezpečné.

Při mechanickém čištění je třeba zabránit úletu a rozptýlení částic do okolí a zajistit účinné větrání.

K odstranění zbytkového rizika je nutno použít OOPP podle druhu ohrožení a po práci ošetřit pokožku regeneračním prostředkem.

8. MANIPULACE A SKLADOVÁNÍ
Bezpečnost při skladování a manipulacích je závislá především na způsobu skladování, stavu skladovacích prostorů a zařízení a na stavu manipulační techniky.

Hlavní zásadou pro skladování je zajistit bezpečný přístup k uskladněnému materiálu, skladovat společně pouze materiály a látky, které spolu netvoří nebezpečné směsi a vzájemně nereagují.

Hořlaviny mohou být skladovány pouze v množství povoleném příslušnými předpisy (požární řád).

Chemické látky je možno skladovat pouze v původních nepoškozených označených obalech. Vždy je třeba mít k dispozici bezpečnostní listy.

Při skladování žíravých látek musí být pracoviště vybaveno tekoucí pitnou vodou.

Stohování materiálu musí být prováděno tak, aby nedošlo k rozvalení nebo sesunutí stohu. Pokud jsou mezi jednotlivé vrstvy materiálu vkládány proklady, musí být dostatečně pevné a musí být umisťovány tak, aby nebyly namáhány ohybem. Zlomením prokladu může být ohrožena stabilita celého stohu.

Palety je možno stohovat jen do výše stanovené jejich výrobcem. V jednom stohu mohou být stohovány pouze palety stejného typu.

Při používání zdvihacích zařízení je třeba materiál ukládat tak, aby závěsné místo nebylo výše než 1,6 m. Pokud jsou stohy a hranice vyšší, musí být při zavěšování použito vhodného prostředku (žebřík, schůdky). Vystupovat na stohy a hranice je zakázáno.

Regály musí být označeny číslem, povoleným zatížením jedné buňky a počtem buněk ve sloupci. Regály je nutno zatěžovat rovnoměrně a dbát na jejich stabilitu. Prohlídky regálů musí být provedeny nejméně 1x ročně. Kontroluje se zejména tuhost spojů a svislost nosných prvků. O provedené kontrole musí být učiněn zápis. Regály nesmí být přetěžovány.

Při použití vysokozdvižných vozíků je třeba jejich obsluhou pověřit odborně způsobilého pracovníka s oprávněním pro příslušný druh vozíku. Bezpečnost při provozu vysokozdvižných vozíků je uvedena v jiné části této směrnice.

Obsluha zdvihacích zařízení je uvedena v části o vyhrazených technických zařízeních.

Ruční manipulace musí být prováděna s ohledem na hmotnost břemena, úchopové možnosti a fyzické schopnosti pracovníka. Zásada „rovných zad“ a vyloučení nebo omezení rotačních pohybů je jednou z podmínek bezpečné ruční manipulace. K omezení nežádoucích vlivů slouží mimo jiné bederní pásy. Pro ochranu ostatních částí těla slouží OOPP, vhodný pracovní oblek a obuv.

Ochranu zaměstnanců před působením klimatických podmínek představuje vhodný pracovní oděv, obuv a doplňky, poskytování ochranných nápojů a udržování schůdných komunikací a manipulačních prostorů venkovních skladů.

9. ÚDRŽBA STROJŮ A ZAŘÍZENÍ
Ochrana je shodná jako u provádění řemeslných činností. Navíc se však zde vyskytují ve zvýšené míře obtížně přístupná místa, vynucené polohy, znečištění součástí, která se stávají kluzkými. 

Při práci na zařízeních pod tlakem nebo s náplněmi pracovních médií je nutno zajistit snížení tlaku, případně pracovní média vypustit. Je při tom nutno dbát zásad ochrany životního prostředí.

Při demontáži součástí může dojít k náhlému uvolnění tlaku (pružiny) a následnému vymrštění součásti. Některé díly je nutno při demontáži zajistit proti pádu.

Opravářské práce na strojních zařízeních mohou provádět jen pracovníci, kteří jsou dostatečně seznámeni s konstrukcí zařízení a postupy pro demontáž a montáž jednotlivých částí. Neznalý pracovník je podstatně více ohrožen.

Při práci pod zařízením musí být jednotlivé části spolehlivě zajištěny proti pádu, nestačí pouhé zavěšení vázacími prostředky nebo podepření zvedáky.

Pozornost je nutno věnovat práci ze žebříků, pracovních plošin, v těsných prostorách apod. 

Při použití svařovacího zařízení je třeba zvážit, zda se nejedná o práci se zvýšeným nebezpečím.

10. DOPRAVA – VŠEOBECNÉ POŽADAVKY
Bezpečnost dopravy je třeba zajistit v prvé řadě řádnou údržbou provozovaných vozidel, zajištěním kvalifikované obsluhy a dodržováním dopravních předpisů.

Při přepravě nákladů je třeba nepřetěžovat dopravní prostředky a náklad zajistit proti pohybu na ložné ploše.

Bezpečnost osob je závislá na použití bezpečnostních pásů, výstražné signální vesty při práci na vozidle na komunikacích a v dodržování zásad o ukládání předmětů v kabině vozidla. Nesmí zde být přepravovány nebezpečné látky a předměty. Dále je třeba zajistit volné drobné předměty (např. mobilní telefony). Rovněž odložené cestovní kufříky a jiná zavazadla mohou být pro posádku vozidla zdrojem ohrožení. 

Doplňující požadavky pro motorové vozíky
Motorové vozíky lze používat pouze v souladu s pokyny výrobce a v prostředí, pro které jsou určeny. Na ložné ploše vozíku nesmí být přepravovány osoby.
Při přepravě nebezpečných nákladů musí být vozíky řádně označeny.

Sklápěcích vozíků nesmí být použito k přepravě nebezpečných nákladů, jako jsou tlakové láhve, demižóny s kyselinou apod.

Vysokozdvižné vozíky mohou být zatěžovány jen do stanovené nosnosti v souladu se zatěžovacím diagramem. 

Vozíky s výškou zdvihu nad 4 m musí být opatřeny plnopryžovými koly. 

Na vidlice vysokozdvižných vozíků je zakázáno zavěšovat vázací prostředky. 

Příčný sklon terénu při přepravě břemen vysokozdvižnými vozíky není přípustný.

S provozem vozíku souvisí též obsluha akumulátorů. Nutno dodržet zásady pro používání elektrických zařízení včetně kvalifikace podle NV 194/2022 Sb. a pro práci s chemickými látkami. Místa pro dobíjení akumulátorů musí být vybavena tekoucí vodou. Pracovníci musí při práci s akumulátory použít OOPP proti chemickému ohrožení včetně ochrany očí.

11. OBSLUHA KANCELÁŘSKÉ TECHNIKY
Požadavky k zajištění bezpečnosti při používání kancelářské techniky jsou dány pokyny výrobců. Pozornost je třeba věnovat uložení a ochraně pohyblivých přívodů. Elektrická zařízení kancelářské techniky podléhají předpisům pro provoz elektrických zařízení.

Z jednotlivých druhů ohrožení je třeba zmínit zrakovou zátěž při dlouhodobé práci se zobrazovacími jednotkami a nadměrnou zátěž malých svalových skupin při trvalém vkládání dat. Ochrana je možná zařazením bezpečnostních přestávek nebo střídáním pracovních činností.

Dále je nutno věnovat pozornost uspořádání pracoviště z hlediska pracovní polohy a zabránění odrazů na obrazovce.

Z mechanických ohrožení je nutno upozornit na skartovačky. Zde může dojít k zachycení části oděvů (kravaty, šátky, dlouhé volné rukávy apod.)

Při provozu kopírek může při dlouhodobém použití dojít ke tvorbě ozónu. Nutno řešit větráním. Při dodržení těchto zásad nepředstavuje kancelářská technika vážná ohrožení.

VII. ODPOVĚDNOST ZAMĚSTNANCŮ ZA ČINNOSTI NA ÚSEKU PREVENCE RIZIK

	Činnost:
	Odpovídá:
	Zajišťuje / provádí:
	Perioda:

	

	Způsobilost zaměstnanců při nástupu/převedení:
	

	ověření odborné způsobilosti
	OSC
	OSC + příslušný vedoucí
	Při nástupu

	ověření zdravotní způsobilosti
	OSC
	OSC ve spolupráci se smluvním lékařem
	Při nástupu

	

	Lékařské preventivní prohlídky:
	 

	profesní
	Vedoucí pracoviště
	OSC ve spolupráci se smluvním lékařem
	Dle PRV předpisů

	periodické 

na rizikových pracovištích
	Vedoucí pracoviště
	OSC ve spolupráci se smluvním lékařem
	Stanoví KHS

	

	Školení BOZP:
	 

	vstupní školení
	OSC
	OSC
	Při nástupu

	instruktáž na pracovišti
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Při nástupu

	periodické školení BOZP
	Vedoucí pracoviště
	OSC + vedoucí pracoviště
	1x ročně

	odborné – vybrané profese
	Vedoucí pracoviště
	OSC+ externí školitel
	Dle PRV předpisů

	školení vedoucích
	Ředitel 
	OSC/Externí školitel
	1x 3 roky

	

	OOPP, mycí prostředky:
	

	regulativ
	Ředitel 
	Vedoucí pracoviště
	Trvale

	zajišťování
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Trvale

	přidělování
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Trvale

	

	Prostředky první pomoci:
	  

	zajišťování
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Trvale

	kontrola stavu a používání
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Trvale

	Kontrola zajištění BOZP:
	

	soustavná
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Trvale

	odborná periodická
	Vedoucí pracoviště
	externí BT
	1x za čtvrtletí

	prověrky BOZP
	Ředitel 
	Komise ředitele
	1x ročně

	


	Činnost:
	Odpovídá:
	Zajišťuje / provádí:
	Perioda:

	

	Technická část:
	

	uspořádání pracovišť
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Trvale

	stav strojů a zařízení
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Trvale

	revize vyhrazených technických zařízení
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště/RT dle odborné způsobilosti
	Dle PRV předpisů

	Pracovní úrazy:
	

	

	Smrtelné: ohlášení
	Ředitel 
	Vedoucí odborů
	Ihned

	                  šetření
	Ředitel 
	Komise jmenovaná ředitelem
	Ihned

	                  sepsání záznamu 
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Do 2 dnů

	                  odeslání záznamu
	Ředitel 
	OSC
	Do 5 dnů

	Ostatní:    šetření
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Ihned

	                  sepsání záznamu
	Vedoucí pracoviště
	Vedoucí pracoviště
	Do 5 dnů

	                  odeslání záznamu
	OSC
	OSC
	Do 5. dne následující-ho měsíce


VIII. SEZNAM POUŽITÝCH ZKRATEK

BOZP 


Bezpečnost a ochrana zdraví při práci

BT 


Bezpečností technik

č. (čís.) 

Číslo

dB


decibel (měrná jednotka hluku)

ČR 


Česká republika

IR záření

Infračervené (tepelné) záření

OOPP 


Osobní ochranné pracovní prostředky

PRV předpis

Právní předpis

RT


Revizní technik

RTG záření 

Rentgenové záření

Sb. 


Sbírka zákonů

UV záření

Ultrafialové záření

Vf záření

Vysokofrekvenční záření

VTZ


Vyhrazené technické zařízení

IX. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ

Vydáním této směrnice se ruší org. směrnice č. 2011/06/OSS „Posuzování a prevence pracovních rizik“. 

V případě změn právních a ostatních předpisů k zajišťování BOZP platí aktuální znění předpisu. 
Příloha č. 1

METODIKA VýpočtU rizika

Riziko (R) 

R = E x P x N

R větší než 400

= velmi vysoké riziko, zastavit činnost

    200 – 400


= vysoké riziko, bezprostřední bezpečnostní opatření

      70 – 200 


= riziko, potřeba nápravné činnosti

      20 – 70 


= možné riziko, zvýšit pozornost

       pod 20


= riziko možno přijmout

Expozice (E)

Stále









10,0

Často, denně




  
  


  6,0

Příležitostně, týdně



  
  


  3,0

Občas, měsíčně





   
  
  2,0

Zřídka, několikrát za rok




  
  
  1,0

Velmi zřídka, ročně



  
  


  0,5
 


Žádná expozice





  
 
  0,0

Pravděpodobnost (P)


Lze očekávat, stává se často






10,0

Je to možné





  


  6,0

Ne příliš obvyklé, ale možné



  

              3,0

Ne příliš pravděpodobné, ale již se někde stalo

  
  
  1,0

Možné, ale nepravděpodobné, ještě se nestalo

  
  
  0,5

Prakticky nemožné




  


  0,2

Vyloučené





  

              0,1

Následky, závažnost (N)

Katastrofa, mnoho smrtelných úrazů, škoda přes 100 mil. Kč

100

Závažná havárie, několik smrtelných úrazů, škoda přes 10 mil. Kč
  
  40

Havárie, smrtelný úraz, škoda přes 1 mil. Kč


  
  15

Vážná nehoda, těžký úraz, škoda přes 100 tis. Kč


    
    7

Nehoda, úraz bez trvalých následků, škoda nad 10 tis. Kč

    
    3

Porucha, drobné poranění, škoda přes 1 tis. Kč


    
    1

Příloha č. 2
VYHODNOCENÍ RIZIK (vzor)
Výpočet rizika:

R = E x P x N 
R = riziko




E = expozice

 


P = pravděpodobnost




N = následek

Nedílnou součástí hodnocení je hodnotící tabulka s uvedením hodnot a jejich významu.
ZDROJ OHROŽENÍ:  
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	 Poř. Číslo
	Druh ohrožení
	Místo vzniku ohrožení – činnost
	Vyhodnocení
	Prevence – opatření ke zmírnění rizika

	
	
	
	E     
	P
	N
	R
	

	Stroj při pracovní činnosti  - obrábění, seřizování, manipulace s materiálem

	1
	Mechanické
	

	1.1
	Pořezání
	Nástroj, ostré hrany obrobku
	
	
	
	
	

	
	
	Třísky
	
	
	
	
	

	1.2
	Odření, naražení
	Čištění a úklid stroje
	
	
	
	
	

	
	
	Pracoviště – klopýtnutí a následný pád osoby
	
	
	
	
	

	1.3
	Vniknutí tělíska do oka, perforace jiných částí těla
	Obrábění 
	
	
	
	
	

	
	
	Čištění stroje
	
	
	
	
	

	
	
	Roztržení nástroje
	
	
	
	
	

	1.4
	Hmotnost, rychlost
	Pád materiálu nebo upínacího zařízení z pracovního stolu stroje
	
	
	
	
	

	
	
	Vysmeknutí materiálu při ruční manipulaci
	
	
	
	
	

	
	
	Vymrštění obrobku
	
	
	
	
	

	1.5
	Zachycení 
	Nástroj
	
	
	
	
	

	
	
	Pohyblivé části stroje
	
	
	
	
	

	1.6
	Přiražení
	Pohyblivé části stroje
	
	
	
	
	

	2
	Elektrické
	

	2.1
	Zasažení el. proudem, popálení 
	Dotykem s částmi, které se staly živými
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	Poř. Číslo
	Druh ohrožení
	Místo vzniku ohrožení – činnost
	Vyhodnocení
	Prevence – opatření ke zmírnění rizika

	
	
	
	E     
	P
	N
	R
	

	3
	Chemické
	

	3.1
	Kontakt s chladící kapalinou
	Obrábění, čištění stroje
	
	
	
	
	

	4
	Ergonomické
	

	4.1
	Poškození pohybového aparátu
	Manipulace 
	
	
	
	
	

	5
	Hluk 
	

	5.1
	Poškození sluchu
	Obrábění
	
	
	
	
	

	Opravy a údržba stroje

	6
	Mechanické
	

	6.1
	Pořezání
	Nástroj, třísky
	
	
	
	
	

	6.2
	Odření, naražení
	Práce s ručním nářadím
	
	
	
	
	

	
	
	Pracoviště – klopýtnutí a následný pád osoby
	
	
	
	
	

	
	
	Pracoviště – uklouznutí vlivem rozlitého oleje
	
	
	
	
	

	6.3
	Vniknutí tělíska do oka
	Čištění částí stroje
	
	
	
	
	

	6.4
	Hmotnost, rychlost
	Vysmeknutí součásti z ruky
	
	
	
	
	

	7
	Elektrické
	

	7.1
	Zasažení el. proudem, popálení
	Při zásahu do el. instalace pod napětím
	
	
	
	
	

	8
	Chemické
	

	8.1
	Kontakt s oleji, tuky a chladící kapalinou
	Opravy a údržba

Stroje
	
	
	
	
	


Vyhodnocení rizik se provádí na každý stroj/TZ/pracovní činnost. Druh ohrožení, který se u daného stroje/TZ/pracovní činnosti nevyskytuje, se vypustí, případně se doplní ohrožení, které ve vzoru není uvedeno.

